Eingelegte Eier mit Sojasofie, Ingwer und Sesam

Zutaten

Fiir die Salzmischung:
1TL

12 TL

1TL

1TL

Fiir die Tee-Eier:
6

1

1

1

209

109

1TL

450 ml

8

120 ml

www.yumtamtam.de

Salz

gemahlener Pfeffer
schwarzer Sesam
Zucker

Hlhnereier
Lorbeerblatt

Sternanis

Zimtstange

Zucker

Ingwer
Szechuan-Pfefferkdrner
Wasser

Teebeutel schwarzer Tee (oder 4 EL loser
schwarzer Tee)
SojasolRe

Rezeptinfo

Zutaten fiir 6 Portionen
Zubereitungszeit: 50 Min. + 15 Std. Ziehzeit

pro Portion: 418 kJ, 100 kcal, 4,8 g Kohlenhydrate, 7,5 g Eiweil, 5,8 g Fett,
238 mg Cholesterin, 176 g Ballaststoffe

Schwierigkeitsgrad: T Kosten: @
o] (G

Zubereitung

Tee-Eier sind ein beliebtes Street Food in China, welches wir unbedingt
einmal testen mussten! Die gekochten Eier bekommen durch eine Marinade
aus verschiedenen Gewdlrzen und Teeblattern ein richtig schénes Muster und
schmecken leicht siiBBlich. Wir finden den aufRergewdhnlichen Snack richtig
cool, weshalb du das Rezept auf jeden Fall nachmachen solltest! Flr unsere
Tee-Eier werden Huhnereier gekocht und anschlieRend leicht angeschlagen,
sodass Risse in der Schale entstehen. Dadurch bekommen die Tee-Eier nach
dem Kochen eine hiibsche Musterung. Anschliefend gibst du die Eier in
einen Sud aus schwarzem Tee, Zimt, Ingwer, Sojasof3e und Sternanis und
lasst die Mischung kdcheln und Uber Nacht ziehen. Zum Schluss werden die
Tee-Eier auch dann noch mit einer Mischung aus Salz, Sesam, Zucker und
Pfeffer getoppt. Probiere unsere chinesischen Tee-Eier unbedingt aus! So
einfach geht'’s:

Step 2:

Jetzt gibst du das Wasser, die Teebeutel, den Ingwer und alle Gewdirze in
einen Topf und lasst alles fir mindestens 15 Minuten kdcheln. Anschliefend
die Eier dazu geben und alles fir mindestens 30 Minuten kdcheln lassen. Nun
stellst du den Herd aus und lasst die Eier Gber Nacht im Sud ziehen.

Step 1:

Als erstes kochst du die Eier fir 8 Minuten und legst sie anschliefend in eine
Schale mit kaltem Wasser, bis sie komplett abgekdihlt sind. Dann leicht die
Eierschale mit einem Léffel anhauen bis Risse entstehen. So kann die
Marinade sich besser verteilen und es entsteht ein Muster.

Step 3:
AnschlieRend die Eier schalen, aufschneiden und mit der Salzmischung
servieren.
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