
Virgin Pina Colada

Menge
500 ml  Ananassaft
400 ml  Kokosmilch
100 ml  Sahne
1 Päckchen  Vanillezucker
1 TL  Rohrzucker
1 Scheibe  frische Ananas
10  Eiswürfel

Tipp

Rezeptinfo
Zutaten für 6 Portionen
Zubereitungszeit: 10 Min. 

pro Portion: 451 kJ, 108 kcal, 12,7 g Kohlenhydrate, 0,9 g Eiweiß, 5,7 g Fett,
14 mg Cholesterin, 0,1 g Ballaststoffe

Schwierigkeitsgrad:       Kosten: 

 

Zubereitung
Pina Colada ist ein süßer und cremiger Cocktail aus Ananas und Kokos. Im
Original­Rezept gehört auch Rum in den Pina Colada, allerdings haben wir uns
für einen alkoholfreien Cocktail mit Kokosmilch, Sahne, Ananassaft und
Vanille entschieden.  

Step 1:
Für die Pina Colada gibst du den Ananassaft, die Kokosmilch, die Sahne, den
Zucker und zwei bis drei Eiswürfel zusammen in einen Cocktailshaker. Die
Flüssigkeit shaken, bis sie leicht schaumig und schön cremig ist.

Step 2:
Die Ananasscheibe sechsteln, einschneiden und an den Rand eines Glases
stecken. Nun einige Eiswürfel in die Gläser geben und mit dem Pina Colada
auffüllen. 

Wenn du deinen Pina Colada gern mit Rum trinken
möchtest, kannst du pro Portion noch 6 cl weißen
Rum zum Cocktail geben.

 
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