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vt @l Marinierter Feta mit Thymian und Chili
TAM

Rezeptinfo

Zutaten fiir 1 Glas
Zubereitungszeit: ca. 10 Min.(©

Je 100 g: 1654 kJ, 395 kcal, 1 g Kohlenhydrate,
12 g Eiweil, 38 g Fett, 169 g Ballaststoffe

Schwierigkeitsgrad: 1 Kosten: @

|veggie|

Zubereitung

Step 1:

Zuerst schneidest du den Fetakase in Wurfel. Die
Zutaten Knoblauchzehe schalen und halbieren. Die Chilischote
Menge entkernen und in Ringe schneiden.
20049 Feta

Step 2:
1 rKor;Z%il:”CShczheor;Z Anschlielend alle Zutaten in ein Schraubglas geben und
4 Zweige frischer Thymian vollstandig mit Olivendl bedecken.

Step 3:
Am besten schmeckt der Kase, wenn du ihn eine Woche im
Kihlschrank durchziehen lasst.

mildes Olivendl
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