—®
YUM

y {VQ| Krauter-limonade
TAM

Zutaten

Menge
500 ml

2

80g

5 Stangel
5 Stangel
5 Stangel
5 Stangel

1,5 Liter

Birnensaft
Zitronen
Zucker
Rosmarin
Thymian
Salbei

Minze
Eiswurfel
Mineralwasser

Tipp

Wenn du ein paar Krauter mit Wasser in
einer Eiswurfelform gefrierst, erhaltst du
hiibsche Krautereiswiirfel.

)

www.yumtamtam.de

Rezeptinfo Felicitas

Zutaten fiir 10 Portionen
Zubereitungszeit: ca. 40 Min.(®

Je Portion: 261 kJ, 62 kcal, 14 g Kohlenhydrate,
0,3 g Eiweil, 0,2 g Fett, 0,8 g Ballaststoffe

Schwierigkeitsgrad: T Kosten: @
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Zubereitung

Step 1:

Die Zitronen auspressen und zusammen mit Birnensaft und
dem Rohrzucker in einen Topf geben und aufkochen. Die
Krauter hinzufligen und 20 Minuten ziehen lassen. Dann den
Sirup vollstéandig auskihlen lassen und durch ein Sieb geben.

Step 2:
Den Sirup zusammen mit Eiswurfeln in eine groRe Karaffe
geben und mit Mineralwasser auffillen.
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