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Zutaten

Menge

100 g Harzer Kase
Paprikapulver
Salz

Knoblauchpulver

www.yumtamtam.de
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Rezeptinfo Melissa

Zutaten fiir 1 Portion
Zubereitungszeit: ca. 5 Min. (®
+ 15 Min. Backzeit

Je Portion: 473 kJ, 113 kcal, 0 g Kohlenhydrate,
27 g Eiweil, 0,5 g Fett, 0 mg Cholesterin, 0 g Ballaststoffe

Schwierigkeitsgrad: r Kosten: @
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Zubereitung

Step 1:
Den Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Step 2:

In der Zwischenzeit kannst du den Harzer Kése in sehr diinne
Scheiben schneiden. Die Kasescheiben nebeneinander mit
etwas Abstand auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech
legen. Mit Paprikapulver, Salz und Knoblauchpulver bestreuen
und auf der mittleren Schiene 15 Minuten backen bis die
Kasechips goldbraun sind.

Step 3:
Den Kase anschlieend abkuhlen lassen und (wenn nétig) in
Stucke brechen.




