Kase-Besen

Rezeptinfo

Zutaten fiir 8 Besen
Zubereitungszeit: 10 Min.

pro Portion: 411 kJ, 98 kcal, 5,2 g Kohlenhydrate, 4,7 g Eiweil3, 6,2 g Fett, 10
mg Cholesterin, 1,1 g Ballaststoffe

Schwierigkeitsgrad: I Kosten: @

| g

Zubereitun
Zutaten g
Diese kleinen Kase-Besen sind die perfekte Knabberei, wenn es beim
Menge nachsten Quidditch-Tunier mal wieder so richtig spannend wird.
4 Scheiben Kase, z. B. Gouda
8 Grissini-Stangen Step 1:
8 Schnittlauch-Halme

Zuerst halbierst du die Kasescheiben und schneidest du sie streifig ein. Dabei
darauf achten, dass oben ein halber Zentimeter breiter Streifen bleibt.

Step 2:

Dann je eine Kasescheibe mit der nicht durchgeschnittenen Seite nach oben
um das untere Ende der Gebackstange wickeln und mit Schnittlauch
festbinden.
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