
Zitrus-Limonade mit Grenadine-Spritzen

Menge
1  Zitrone
1  Limette
40 g  Rohrzucker

 Eiswürfel
1 Liter  Mineralwasser
300 ml  Grenadine
4  Einwegspritzen

Zutaten für 4 Gläser
Zubereitungszeit: 15 Min.

pro Portion: 964 kJ, 230 kcal, 55,1 g Kohlenhydrate, 0,129 g Eiweiß, 0,271 g
Fett, 0 mg Cholesterin, 0,027 g Ballaststoffe

Schwierigkeitsgrad:       Kosten: 
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Unsere Zitrus­Limonade wird mit einer blutigen Spritze voller Grenadine
kombiniert. Schmeckt schaurig lecker!

Step 1:
Zuerst musst du die Zitrone und Limette auspressen. Dann den Rohrzucker
zusammen mit dem Zitrussaft in einen kleinen Topf geben und so lange unter
Rühren erhitzen, bis sich der Zucker gelöst hat. Dann den Limonaden­Sirup
abkühlen lassen und anschließend mit dem Mineralwasser vermischen.

Step 2:
Zum Servieren pro Person eine Einwegspritze mit Grenadine befüllen und zu
der Limonade ins Glas stecken
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