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Rezeptinfo Melissa

Zutaten fiir 4 Portionen
Zubereitungszeit: ca. 15 Min.(®
+ 30 Min. Abktihlzeit

Je Portion: 628 kJ, 150 kcal, 36 g Kohlenhydrate,
175 g Eiweil3, 0,1 g Fett

Schwierigkeitsgrad: T Kosten: @

Zubereitung

Step 1:
Zuerst musst du die Gotterspeise nach Packungsanleitung
zubereiten und im Kuhlschrank abkihlen lassen.

Step 2:

Wahrend die Gotterspeise fest wird, dekorierst du deine
Punsch-Schiissel. Dazu die rote Lebensmittelfarbe am
Schisselrand verstreichen und den Schiisselrand in Zucker
tunken.

Step 3:
Wenn die Gétterspeise schon fest ist, den Apfelsaft mit dem
Mineralwasser (alternativ mit Sekt) in der Punsch-Schussel

Zutaten
Menge
1 Packung grune Gotterspeise (Instantpulver)
2 EL Zucker
rote, flissige Lebensmittelfarbe

11 Apfelsaft
11 Mineralwasser oder Sekt

Tipp

Wenn du Einmal-Handschuhe (ohne
Talkum-Puder) mit Wasser und
Lebensmittelfarbe flillst und sie einfrierst,
bekommst du coole Grusel-Eiswiirfel fiir
deinen Punsch. Vor dem Servieren die
eiskalten Handchen aus dem Handschuh

befreien.
)

www.yumtamtam.de

vermischen. Kurz vor dem Servieren, die Goétterspeise
hineinloffeln.

Powsened, by

EDEKA




