Blatterteig-Herzen am Stiel

Zutaten

Menge

1 Packung
3EL

3EL

15

1

2 EL

2 EL

www.yumtamtam.de

Blatterteig aus dem Kuhlregal
Nuss-Nougat-Créme
Marmelade

Holzstébchen

Ei

gehackte Nusse
Hagelzucker

Rezeptinfo

Zutaten fiir 15 Stiick
Zubereitungszeit ca. 10 Min. + 15 Min. Backzeit

pro Portion: 536 kJ, 128 kcal, 11,9 g Kohlenhydrate, 1,9 g Eiweil, 8 g Fett, 30
mg Cholesterin, 0,6 g Ballaststoffe

Schwierigkeitsgrad: T Kosten: @
[veggie]

Zubereitung

Blatterteig-Herzen am Stiel sind ein tolles Geback fir deine Liebsten - ob als
Geschenk zum Muttertag, zum Valentinstag, zum Geburtstag oder als silRe
Aufmerksamkeit zwischendurch: Die leckeren Herzchen aus Blatterteig
kommen immer gut an!

Step 1:

Zuerst heizt du den Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze vor und legst ein
Backblech mit Backpapier aus.

Step 2:

Nun rollst du den Bléatterteig aus und stichst mit einer groRen Platzchenform
Herzen aus dem Blatterteig aus. Je ein Herz auf das Backpapier legen, einen
Klecks Nuss-Nougat-Créme oder Marmelade in die Mitte geben und an das
spitze Ende ein Holzstabchen als Stiel driicken. Jeweils ein zweites Herz
auflegen und die Seiten mit den Zacken einer Gabel hiibsch festdriicken.
Dann das nachste Herz befillen und so lange fortfahren, bis der Teig
verbraucht ist.

Step 3:

Das Ei in einer kleinen Schale verquirlen und auf die Herzen streichen. Nun
kannst du noch Nisse oder Hagelzucker zum Verzieren auf die Herzen
streuen und sie anschlieRend im heilRen Backofen ca. 15 Minuten backen, bis
sie goldgelb sind.
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